


backlift

backlift ist eine Orthese zur Stabilisierung der unteren Lenden-
wirbelsdule, des Kreuzbeines sowie zur Schmerzentlastung
der Bandscheiben und lliosakralgelenke

backlift stabilisiert und entlastet den unteren Lendenwirbelbereich sowie
das Kreuzbein und die angrenzenden lliosakralgelenke. Die innovativen,
doppeltgefUhrten Zugbdnder der backlift Orthese bewirken Uber deren
Elastizitdt eine optimale Ausrichtung des Kreuzbeines welches dann den
lokalen Bandapparat und die lliosakralgelenke entlastet. Das doppelt ge-
fUhrte Zugbandsystem ermdglicht zudem ein SchlieBen des Gurtes ohne
Kraftaufwand und sorgt fir eine Anwender spezifisch stufenlos einstell-
bare Feinjustierung des Kompressionsdrucks. Diese Kompression wirkt
dann stabilisierend auf Bdnder und Muskeln ein. Schmerzen werden
gelindert, Verspannungen lésen sich und entlasten die untere Lenden-
wirbelsdule.

Beuge- und Hebetdtigkeiten werden ebenso sicherer wie Rotationsbe-
wegungen. backlift eignet sich dadurch fir viele Anwendungsbereiche
in Arbeit, Sport und Freizeit. Durch den nur 6,5 cm schmalen Frontgurt
ist backlift zudem sehr gut zur Stabilisierung des unteren Rickens bei
Sitztatigkeiten wie Berufskraftfahrer aber auch in BUroarbeitspldtzen
geeignet



Besonderheiten

e Stabilisiert das Becken und richtet das Kreuzbein aus

¢ Die Stabilisierung der unteren Lendenwirbel und Bandscheiben
sichert Bewegungsabldufe ab

e Entlastung von lliosakralgelenken und dem umliegenden Bandapparat
e Stimulierung der Bander- und Muskelansdtze
¢ Die Linderung der Schmerzen I8st Verspannungen auf

e Hoher Tragekomfort durch softes Netzgewebe und abgerundete
Gurtansatze

e Eine schmale Antirutschbeschichtung sorgt fFir einen perfekten Sitz
auch bei Bewegungen

¢ Keine Einschrdnkung der Bewegungsfreiheit durch einen sehr
schmalen, nur auf den unteren Lendenwirbel ausgerichteten

Gurtaufbau

e Sehr atmungsaktiv, dadurch geringe SchweiBausbildung mit hoher
Huygienesicherheit

¢ |ndividuell und stufenlos einstellbar, von der leichtesten bis zur
maximalen Kompression



Anziehanleitung
1. Aufbau des Stiltzgurtes

GurtauBenseite _

Spanngurt

KlettverschluB

Gurtinnenseite

Spanngurt Innenansicht

-
KlettverschluB




2. Das Anlegen

schriitt1 Vorbereitung zum Anlegen

Breiten Sie den Gurt flachliegend aus

Offnen Sie die Klettverschlisse der Spanngurte und umstil-
pen diese, so dass diese gedffnet bleiben und...

..ziehen nun beide Enden des Hauptgurtes krdftig nach
auBen (Zurrgerdusch) ...
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... bis beide Spanngurte an lhre Endpo-
sitionen, nahe der Schlaufen gelangen




schritt 2 Anlegen des Stiutzgurtes

%G :

Den Gurt nun am Ricken im unteren Lendenwirbel
sektor positionieren und...

Anhaltspunkt: Der Klettver-
schluss des Hauptgurtes ist
auf Ihrer rechten Seite

..fUhren nun zuerst die linke, dann die rechte Seite des
Hauptgurtes zur Kérpervorderseite...

.. und schlieBen nun den
Hauptgurt, ca.

5 cm unterhalb des
Huftknochens...

... mit zundchst bequemer Spannung

Hinweis: Bei sitzenden Tdtigkeiten oder zur Unterstitzung beim
Autofahren, empfiehit es sich, die Spanngurte erst in sitzender
Position zu fixieren.



schritt3 Funktion der Spunngurte

Greifen Sie nun mit beiden Hcmden nach hinten und...
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..ziehen beide Enden der Spanngurte gleichmdBig nach
vorne und...
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..schlieBen diese, wenn der gewinschte Grad der
Fixierung erreicht ist

=D =

T

Achtung: Vor jedem neuven Anlegen muss der
Spanngurt gemdn Seite 5 entspannt werden.




GroBentabelle

backlift Riuckenstitz-Orthese

Orthesen GroBe m L XL
Hiftumfang 75-95cm 95-115cm 115-135cm
Pflegehinweise
I =
eee
Schleudern nur bis Wdschesteife nur den Frontgurtel
400 Umdrehungen im verwenden und mit nassem Baum-
Waschenetz tropfnass aufhdngen  wolltuch bigeln
XKW
A N
mit geringer mech. keinen Waschetrock-  Alternativ: Waschen in
Beanspruchung im nere verwenden Seifenlauge (Kernseife)
Waschenetz waschen in lauwarmem Wasser
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